
HUMMEL-PFLANZENKOMPASS

Zwiebelpflanzen Frühjahr

Zwiebelpflanze Herbst

TOP Hummelpflanzen für verschiedene 
Lebensbereiche & Jahreszeiten
Die angeführten Arten werden sehr gerne und 

reichlich von Hummeln besucht. Weil sie viel 

Nektar oder Pollen, oft auch beides für Hum-

meln bereitstellen. Viele dieser Pflanzen-Arten 
sind bei uns erhältlich.

Arten mit besonders ertragreichem Nektar- und 

Pollenangebot werden fett hervorgehoben.

l  Elfenkrokus, Crocus tommasinianus

l  Gold-Krokus, Crocus flavus
l  Gartenhyazinthe, Hyacinthus orientalis

l  Lerchensporn, Corydalis

l  Frühlingsknotenblume, Leucojum verum
l  Kleines Schneeglöckchen, Galanthus nivalis
l  Winterling, Eranthis hyemalis

l  Bärlauch, Allium ursiunum

l  Schnittlauch, Allium schoenoprassum

l  Dichternarzisse, Narcissus poeticus

l  Herbstzeitlose, Colchicum autumnale

Sommer Wiese/Beet, 
närstoffreich

Kräuter-, Nutzgarten

Kies- Steppenbeete
Wild-Gehölze

Obstgehölze

Bäume

Acker- und Feldrand

l  Schwarznessel, Ballota nigra

l  Herzgespann, Leonurus cardiaca

l  Echtes Johanniskraut, Hypericum perforatum

l  Schmalblättriges Weidenröschen, 

   Epilobium angustifolium

l  Wiesenglockenblume, Campanula patula

l  Bergbohnenkraut, Satureja montana

l  Ysop, Bienenkraut, Hyssopus officinalis
l  Lavendel, Lavandula angustifolia
l  Rosmarin, Rosmarinus officinalis
l  Rote Spornblume, Centranhus ruber

l  Muskatellersalbei, Salvia sclarea
l  Baldrian, Valeriana officinalis
l  Wilder Dost, Origanum vulgare
l  Echter Thymian, Thymus vulgaris

l  Aufrechter Ziest, Stachys recta

l  Rosmarin-Weidenröschen, Epilobium dodonaei

l  Gold-Krokus, Crocus flavus
l  Kugellauch, Allium spaerocephalon

l  Wiesensalbei, Salvia pratensis
l  Steppensalbei, Salvia nemorosa
l  Quirlsalbei, Salvia verticillata
l  Bergminze, Steinquendel, Calamintha nepeta

l  Schlehdorn, Prunus spinosa

l  Alpenjohannisbeere, Ribes alpinum

l  Heimische Felsenbirne, Amelanchier ovalis
l  Weißdorn, Crataegus monogyna

l  Salweide, Palmkatzerl, Salix caprea

l  Schweizer Weide, Salix helvetica
(kühle Lagen bevorzugt)
l  Rote Heckenkirsche, Lonicera xylosteum

l  Heimische Berberitzen, Berberis vulgaris
l  Holzapfel, Malus sylvestris

l  Ribisel, Rote und Schwarze Johannisbeere
l  Jostabeere

l  Stachelbeere
l  Heidelbeere

l  Brombeere
l  Himbeere

l  Salweide, Palmkatzerl, Salix caprea

l  Felsenahorn, Acer monspessulanum

l  Feldahorn, Acer campestre

l  Vogelkirsche, Prunus avid
l  Winterlinde, Tilia cordata

l  Sommerlinde, Tilia platyphyllos

l  Edelkastanie, Castanea sativa
l  Rosskastanie, Aesculus hippocastanum

l  Echter Buchweizen
l  Ackersenf
l  Hederich

l  Futter-Esparsette
l  Rotklee, Weißklee
l  Sonnenblume 

l  Apfel
l  Birne
l  Zwetschke
l  Pflaume
l  Edelkirsche

l  Holzbirne, Pyrus pyraster

l  Vogelkirsche, Prunus avium
l  Felsenmispel, Cotonoeaster 

  (idealerweise heimische Arten) 
l  Felsenahorn, Acer monspessulanum

l  Berglauch, Allium senescens

l  Wundklee, Anthyllis vulneraria
l  Thymian - versch. Arten, Thymus

l  Herzgespann, Leonorus cardica

l  Wilder Dost, Origanum vulgare
l  Natternkopf, Echium vulgare
l  Ochenszunge, Anchus officinalis
l  Leinkraut, Linaria vulgaris
l  Großer Ehrenpreis, Veronica teucrium

l  Ähriger Ehrenpreis, Veronica spicata

l  Glanzskabiose, Scabiosa lucida

l  Gelbe Skabiose, Scabiosa ochroleuca

l  Taubenskabiose, Scabiosa columbaria

l  Südliche Skabiose, Scabiosa triandra

l  Mariendistel, Silybum marianum

l  Rispen-Flockenblume, Centaurea stoebe

l  Rote Spornblume, Centranthus ruber
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Feuchte Wiesen

Frühjahr Wiese, Beet (normal - frisch)

Gehölzrand und zwischen
Gehölzen (normal bis frisch)

Ein- und Zweijährige

Sommer trocken

Frühjahr, Beet durchlässig
(eher trocken)

Allererste Blüte

l  Sumpfdotterblume, Caltha palustris

l  Frühlingsknotenblume, Leucojum vernum

l  Schwertlilie, Iris pseudacorus

l  Sibirische Iris, Iris sibirica

l  Trollblume, Trollius europaeus

l  Sumpfziest, Stachys palustris

l  Blutweiderich, Lythrum salicaria

l  Rote Lichtnelke, Silene dioica

l  Taubnesselarten, Lamium 

l  Schwarznessel, Ballota nigra

l  Stängellose Schlüsselblume, Primula vulgaris

l  Hohe Schlüsselblume, Primula elatior

l  Lungenkraut, Pulmonaria officinlais
l  Dunkles Lungenkraut, Pulmonaria obscura

l  Kriechender Günsel, Ajuga reptans

l  Kaukasusbeinwell, Symphytum grandiflorum
l  Berggoldnessel, Lamium galeobdolon

l  Heimische Akelei, Aquilegia vulgaris

l  Bärlauch, Allium ursiunum

l  Schneerose, Helleborus niger

l  Palmblatt-Nieswurz, Helleborus foetidus

l  Lungenkraut, Pulmonaria officinalis
l  Dunkles Lungenkraut, Pulmonaria obscura

l  Großblütiger Kaukasusbeinwell, 
  Symphytum grandiflorum
l  Berg-Goldnessel, Lamium galeobdolon

l  Waldziest, Stachys sylvatica

l  Kriechender Günsel, Ajuga reprans

l  Gundermann, Glechoma hederacea

l  Klebriger Salbei, Salvia glutinosa

l  Gelber Fingerhut, Digitalis lutea

l  Großblütiger Fingerhut, Digitalis grandiflora
l  Nesselkönigin, Latium orvala

l  Bärlauch, Allium ursinum

l  Weißer Steinklee, Melilotus alba

l  Gelber Steinklee, Melilotus officinalis
l  Natternkopf, Echium vulgare

l  Borretsch, Borago officinalis
l  Ochenzunge, Anchus officinalis
l  Mariendistel, Silybum marianum

l  Roter Fingerhut, Digitalis purpurea

l  Wilde Karde, Dipsacus fullonum

l  Eselsdistel, Onopordum acanthium

l  Taubnesseln, Lamium

l  Hohlzahn, Galeopsis tetrahit

l  Natternkopf, Echium vulgare

l  Ochsenzunge, Anchus officinalis
l  Heilziest, Betonica officinalis
l  Wiesenwitwenblume, Knautia arvensis

l  Feld-Thymian, Thymus pulegioides

l  Sand-Thymian, Thymus serpyllum

l  Aufrechter Ziest, Stachys recta

l  Wundklee, Anthyllis vulneraria

l  Wiesensalbei, Salvia pratensis

l  Lavendel, Lavandula angustifolia

l  Wilder Dost, Origanum vulgare

l  Steinquendel, Bergminze, Calamintha nepeta

l  Immenblatt, Melittis melissophyllum

l  Kuhschelle, Pulsatilla vulgaris

l  Wiesensalbei, Salvia pratensis

l  Wundklee, Anthyllis vulneraria

l  Schneeheide, Erica carnea - (kalkliebend) 

l  Schlangenknöterich, Bistorta officinalis
l  Schnittlauch, Allium schoenoprassum

l  Sibirische Iris, Iris sibirica

l  Rosmarin (in ganz milden Gegenden oder im Kalthaus)

l  Schneerose, Helleborus niger, kalkliebend

l  Palmblatt-Nieswurz, Helleborus foetidus

l  Leinkraut, Linaria vulgaris

l  Großer Ehrenpreis, Veronica teucrium

l  Ähriger Ehrenpreis, Veronia spicata

l  Gelbe Skabiose, Scabiosa ochroleuca

l  Taubensakbiose, Scabiosa columbaria

l  Südliche Skabiose, Scabiosa triandra

l  Wiesenflockenblume, Centaurea jacea

l  Rispenflockenblume, Centaurea stoebe

l  Skabiosenflockenblume, Centaurea scabiosa

Sommer Beet, närstoffreich
l  Immenblatt, Melittis melissophyllum

l  Schwarznessel, Ballota nigra

l  Heilziest, Betonica officinalis
l  Schmalblättriges Weidenröschen, 
  Epilobium angustifolium

l  Beinwell, Symphytum officinale
l  Wilde Akelei, Aquilegia vulgaris

l  Himmelsleiter, Jakobsleiter, Polemonium caeruleum

l  Wilde Karde, Dipsacus fullonum

l  Roter Fingerhut, Digitalis purpurea

l  Echtes Leinkraut, Linaria vulgaris

l  Wiesenknautie, Knautia arvensis

l  Wiesenglockenblume, Campanula patula

l  Löwenzahn, Taraxacum officinale
l  Blauer Eisenhut, Aconitum napellus

l  Rittersporn Naturformen, Delphinium elatior


